
 

 

 

 

 

 

Vi starter nå åpent hus hver torsdag fra kl. 12.00 – 14.00 for våre tidligere og 

nåværende studenter på Jæren Recovery College. Det er også åpent for dere 

som vurderer å ta kurs og for dere som er nysgjerrige på hva Jæren recovery 

college er.  

Vi møtes til kaffe, vafler, twist og en god drøs.  

Det vil i tillegg bli deling fra to av høstens kurs. Anita vil fortelle om «5 stoler og 

5 valg» fra «Steg for steg til ønsket fellesskap». I tillegg vil vi avslutningsvis få et 

musikkinnslag fra Richard som var på kurset «Følelsesdirigenten - om musikk i 

en recoveryprosess». 

Det er ingen påmelding. Det er bare å møte opp 😊 

 

Hjertelig velkommen!  

 

 

 


